BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG DAI HQC HOA SEN Péc lap - Tu do - Hanh phiic

CHUONG TRINH
MON HQC GIAO DUC THE CHAT

Mbon dao tao : Gido duc thé chét
Trinh dg dao tao  : Daihec
Ma mon hoc : GDTC

Vin bing tét nghiép: Chitng chi Gido duc thé chat

(Ban hanh kem quyét dini- so: SH6/OD-DHHS, ngay AA.. thang AL.. ndm L040
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cua Hiéu trudng truong Pai hoc Hoa Sen)

1. Muc tiéu dao tao
1.1. Muc tiéu chung

Chuong trinh mén Gido duc thé chit cung cép kién thirc va k¥ ning

vén dong co ban, hinh thanh théi quen luyén tip thé duc, thé thao dé nang
cao stc khoe, phat trién thé lyc, tAm véc, thitc hoan thién nhan cich, nang
cao kha nang hoc tip, =¥ ning hoat dong xa hoi véi tinh thin, thai do tich
cue,gop phén thwre hién muc ti€u gido Guc toan dién.
1.2, Muyc titu cu thé

Sau khi hoc xong chuong trinh mon Giéo duc thé chét (GDTC) sinh
vi3n dat duogc:

1.2.1. Kién thikc

- Trinh bay duoc nhimg vén dé 1y luin co ban ctia cic mén GDTC

dci voi viée rén luyén sie khoe va phat trién the Iuc chung;



- Phéan biét dugc cdc van dé vé thé duc va cic van deé v2 the thao,

phén tich va giai thich dugc cac nguyén 1y t:zc hanh k§ thuét ding va sai;
- Van dung dugc cac kién thirc d2 hoc vao thuc tién rén luyén stc
khoe va thi ddu thé thao, giai tri,..;

- C6 kha ning phén tich dugc cac nguyén ly thuc hanh k¥ thult dong

tac, chién thuit co ban trong cidc mon thé thao dwoc hoc;

- C6 kha ning dénh gid muc d6 thyc hién k¥ thuat dong tac, phan

tich chién thuét thi ddu co ban, didu khién trén déu theo ludt;

- C6 kha niing thiét ké so d chién thuat co ban, xdy dung ké hoach
tir rén luyén suc xhoe, td chirc su kién TDTT trong pham vi mén hoc da
dugc hoc.

1.2.2. K¥ nang

- C6 kha ning vira thuc hanh vira phan tich lai cic budce thiye hién k¥

thuat dong tac co ban;

Phén biét duogc ky thuit dong tac sai va ding;

Vian dung cac k¥ thuét co ban vao so dd chién thuat va luat thi dhu;

Thiét 1ap dugc so dd chién thuat thi ddu co ban;

Panh gi4 dwoc diém manh va yéu trong thyce hanh k§ thuat va so o

chién thuat;

- C6 kha ning thuc hién céc bién thé cia k§ thuat co ban trong thi
dAu mang lai hi¢u qua thiét thue.
1.2.3. Thai dg

- Nghiém tic chdp hanh dung quy ché 16p hoc, tich cuc thuce hién ot
ndi dung hoc tap, c¢¢ y thire ty gide reén luyén va trach nhiém bao quan

dung cu, thiét bi tap luyén;



.- Xay dyng tinh than dong ddi, c6 trach nhiém trong cdc bai tip
nhém, t6n trong, gitp dd ban trong qué trinh hoc tap va rén luyén;

. C6 tinh than hop téc trong cong viée, c¢6 ¥ thie 0 chirc ky ludt,
nhiét tinh trong cong tic va tic phong 1am viéc khoa hoc. Tich cyc tham
gia céc hoat dong vin hoa — xi hoi, thé duc thé thao.

2. Chuén diura
2.1. Kén thirc
2.1.1. Tri thitc chuy&én mon

- Hiéu biét va trinh bay duoc cic vén dé vé GDTC, TDTT trong rén
- luyén strc khoe, phat trién thé luc chung;

- C0 kha néng vén dyng céc kién thire, k¥ ning dad hoc vao viéc rén
luyén strc khoe va giai tri thé thao;

- Cb kha niing phén tich va dénh gia mot s6 vén d& vé kién thie, ky
néng trong GDTC va TDTT;

- C6 kha ning xay dung ké hoach ty tép luyén TDTT cho ban than,
thyc hién cac bién thé cta ky thuit co ban, xdy dung va phén tich so a6
chién thuat thi d4u, td chirc thi ¢du mén thé thao d4 dugce hoc.

2.1.2. Ning lwc

- Thyc hanh va nhan tich cdc budce thuc hién k§ thudt dong tac trén
pku hop voi tu thé giai phﬁu co thé nguoi;

- Van dung va i)hﬁll tich mic do tdc dong cua lvgng vén dong khi
thye hién ki thust dorg thc dén sy hinh thanh k§ ning, k§ xéo;

- Pénh gi4 tidc dong cua lugng vin dong bai tap thé chét dén sy thay
déi v& trang théi tim sinh I cia ngudi tap trong qué trinh hinh thanh ¥ chi;

- Shng tao cc bai tAp phét trién sirc khoe thd lyc va bai tip thim m¥;

- T6 chire su kién thé thao & mdt s6 mon dugce hoc.
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2.2. Ky nang
2.2.1. Ky nang citng.

- K§¥ niang chuyén mén: Van dung dugc nhitng kién thirc d5 hoc trong
viéc trinh bay, giai thich, phan biét, van dyng, so sanh, téng hop, thiét k&,...
céc vin dé v& GDTC va thé thao quin ching;

- Ning luc thyc hanh: Thuc hanh dwoc cac ki thuat, chién thut, luét
thi ddu co ban trong cac mén thé thao dwge hoc, phan tich va sing tao
trong khi thue hanh k¥ thuat, chién thuat, luat thi diu;

- K§¥ niing giai quyét vin dé: C6 k§ ndng tu duy ddc 1ap v hé thong,
tur tin khi tiép cén céc van dé chia mon ioc.

2.2.2. K§ ning mém

- K§ nidng giao tiép va lam viéc nhom;

- K¥ nang td chire, diéu hanh sinh hoat tap thé, tham gia td chtc hoat
dong phong trao thé duc thé thao & co so.

23. Théidy
2.3.1. Niang lye tw chu

- Pham chét dao dirc - y thic nghé nghiép va trach nhiém coéng dan
trong qua trinh hoc tép;

- C6 phdm chét chinh tri tét, trung thuc c¢6 y thirc to chirc ky luft
trong qua trinh hoc tap trong chwong trinh dao tao.

2.3.2. Trach nhiém - dao ditc

Ludn c6 trach nhiém véi viéc hoc, néngj dong, tu tin, co tinh thin cau
tién, ty khﬁng dinh ban thén, thai d than thién hop tac, tinh thin phuc vu
cong dong. |
3. Khéi lwgng kién thire

-~ 03 tin chi (néu mdn hoc duge tinh theo tin chi trong CTDT)

- 90— 150 tiét (néu mén hoc tinh theo sb tiét)



4. Pbi twong

Sinh vién dang hoc cac chuong trinh dao taor trinh d6 dai hoc hé chinh
quy tai truong Pai hoc Hoa Sen. Pham vi va d6i tuong ap dung:

- Chuong trinh nay ap dung cho céc khéa 2020 — 2021 tré vé sau.

5. Quy trinh dao tao

- Chuong trinh mén hoc Gido duc thé chit gdm 90 tiét (03 tin chi), 16
chirc dao tao trong 03 hoc ky;

- Qui triph dao tao: Thye hién theo qui ché hoc vu theo hoc ché tin
chi hién hanh cua trudng Pai hoc Hoa Sen. '

6. Co s& vét chit phuc vu day hoc

6.1. Co s& vat chat hién c6
- Co s Quang trung 1: 02 phong tdp cac mon Thé thao vin phong va

Co thé hoc véan dong;

- Co s0 Quang Trung 2: 01 san Bong chuyén tidu chudn, 01 sdn Béng
16 tiéu chuén, 03 san tip cdc mon Karatedo — Tackwondo — Vovinam - Tu
vé dudng phd - Ty vé noi cong s, 01 phong tdp bong ban, 03 phong tip
c4c mon Thé thao vin phong, Co thé hoc van dong, 01 phong tap Billiard.
6.2. Co s& thué muwén khac '

- Nha tap luyén TDTT Phit Tho: 06 san ciu long;

. Cong Ty thé thao CR7 (Cong vién phan mém Quang Trung): 01 sén
boéng da mini tiéu chudn; ‘

Hang ndm tuy theo nhu cdu thuc té vé déo ‘a0 cac hoc phidn mén hoc
GDTC, nha trudong thué mudn hodc trang bi thém céc didu kién v& sén tép,

phong tap nham ddo bao chit luong dao tao theo qui dinh.

¥



6.3. Dung cu day agc nha trudng cung cip -

Béng ban, bong 10, bong da, bong chuyén, ciu l6ng, vot di, lam da,
bao d4, dao, kiém, ma thu, tham tap, luwdi - cot bong chuyén, ludi - ot
béng 16, ban bong ban, ddy nhay. '

6.4. Dung cu sinh vién tu trang bi

Quén 4o thé thao, gidy, v&, vot ciu 1611g, ciu tap, vot bong ban.

6.5. Dung cu kiém tra thé chit va nghién cftu khoa hoc thye aghiém ve

(ﬁéodﬁcthéchétvéhuﬁnluy@nthéthaocﬁanhétrw&ng

03 Luc ké bép tay, 04 déng hd bam gio, 04 déng hd do nhip tim, 02
méy do théng khi phdi, 02 cin dién ti, 02 thude dy, 50 cone, o2 mdy do
luc lung.

7. Diéu kién vé sirc khde sinh vién khi tham gia hoc tip

Sinh vién phai ddm bao stic khoé theo két qua kham stc khoé diu
khoa dé cé thé tham du mén hoc.
8. Diéu kién mién gifm mén hee
8.1. Cac dbi twgng dwoc xét mién hoc mén GDTC béc dai hoc
- Hoc sinh, sinh vién (HSSV) c6 bing t6t nghiép dai hoc chuyén
nganh GDTC, Huan Juyén thé thao;
| - Hoc sinh, sinh vién c6 chu’ng nhan hoic ching chi GDTC (chuong
trinh GDTC ti 90 — 156 :iét) do céc truong Pai hoc cép;
- Hoc sinh, sinh vién dd hoc di 90 — 150 tiét GDTC co the hién 1 03
hoc bh?m GDTC trong bang diém do céc truong Dai hoc cap.
8.2. Cac dbi twong dwé'c mién hoc, mién thi cic hoc phan moa hoc
GDTC
- Hoc sinh, sinh vién dd hoc mdt s6 hoc ph?m mdn hoc CGDTC, mdi
hoc phén c6 tdng sb tiét 1a 30 hodc 01 tin chi véi diém trung binh cac hoc

phén tir > 5.0 (thé hién trong bang diém do céc truong Pai hoc cap);



- Hoc sinh, sinh vién d3 hoc mot s6 hoc phan mén hoc GDTC, mdi
hoc phén c6 tdng sb tiét 1a 45 hodc 01 tin chi véi diém trung binh cac hoc
phén tir > 5.0 (thé hién troﬁg bang diém do céc truong Pai hoc cip);

8.3. Cac d6i twong dwoe mién hoc phai thi

Hoc sinh, sinh vién d& hoc mét sé hoc phén médn hoc GDTC v6i diém
trung binh hoc phan < 5.0 (4p dung ddi véi SV di hoc cac hoc phan mén
hoc GDTC tai trwong Pai hoc Hoa Sen).

8.4,  Cac ddi twong hoc lai

Hoc'sinh, sinh vién d hoc médt sb hoc phén mdn hoc GDTC véi diém
trung binh cdc hoc phan < 5.0 (4p dung déi v6i HSSV d4 hoc cac hoc phén
GDTC ngoai truong Pai hoc Hoa Sen).

8.5. Cac dbi twong dwge mién tip luyén va thi cic ndi dung vé thé lue
hodc gidm ndi dung thye hanh tuy vao tirng truéng hep cu thé

- Hoc sinh, sinh vién c6 gidy chimg nhén ciia Bénh vién Tinh, Thanh
phd chi dinh han ché va khong tip luyén thé luc vi c6 nguy co dot tir vé
céc bénh; Tim, Hen suy@n, gy chan, giy cot séng, xuong thiy tinh, phi -
v& mach méu ndo — tim, than kinh,...;

- Céc trudng hop c6 bénh 4n cia bénh vién giri don xét mién thé lyc
va bénh an gép truc tiép TBM dé duoc tu van va xét min ndi dung cu thé.

- C6 gidy chimg nhén khuyét tat theo quy dinh ctia phap luét, tai nan

din dén chin thuong nhu gdy chan, gy cot song, ... SV s& duogc giao 02

' bai-tdp GDTC trj lidu dé tap tai nha, bai hoc Iy thvyét, thi gitta ky va cubi

k¥ tai 16p.
8.6. Céc dbi twgng dwge tam hoin hoe mén GDTC
- Hoc sinh, sinh vién vi Iy do strc khoe phai ding hoc trong thoi gian

dai dé diéu tri, phai ¢ giay xac nhan cta bénh vién noi hoc sinh, sinh vién



diéu tri. Hét thoi gian tam hofin, hoc sinh, sinh vién ding ki ca% hec phin
GDTC pht hop dé hoan thanh chwong trinh.

- Hoc sinh, sinh vién 1a nit dang mang thai ho#c trong tho. gian nghi
ché d6 thai san theo quy dinh hién hanh. Hét thoi gian tam hodr, hoc sinh,
sinh vién déing ki cac hoc phin GDTC pha Lgp @& hoan thanh chwong trinh.
8.7. Cac trwomg hop mién khic

- Hoc sinh, sinh vién ¢6 chimg chi GDTC béc caordfmg hce tai Hoa
Sen duge mién 90 tiét GDTC; 5

- Hoc sinh, sinh vién da hoc tir 30 dén 45 tiét GDTC tai Hoa Sen va
dat diém trung binh tir 5.0 tr& 1én duoc midn hoc, khong chuyéa diém 01
mén (30 tiét GDTC), phai hoc bd sung 66. tis; |

- Hoc sinh, sinh vién di hoc tir 60 dén 75 tiét GDTC tai Foa Sen va
dat diém trung binh tr 5.0 tr& 16n duwgc midn hoc, khong chuyén diém 02
mdn (60 tiét GDTC), phai hoc bd sung 30 tiét;

- Hoc sinh, sinh vién da h(_)c 02 mdn GDTC tai cic truong Pai hoc
khéc c6 diém trung binh mén hoc > 5.0 tr¢ 1én duge mién hoc, khong
chuyén didm 02 mén (30tiét GDTC), phai hoc bé sung 30 tiét;

8.8. Thoi gian giri don xin mién, gidm, tam hoin.

Hd so minh ching (gidy x4c nhén cia c¢nh vién cap huyén tré 1én ve
dm dau, bénh tit...; ban sao cong chimg ching chi GDTC kém dé cuong
moén hoc - bang diém, bang t6t nghiép dai hoc chuyén nghanh GDTC,
HLTT, ...) giri dén Chu nhiém B mon GD”C trudng Pai hoc Foa Sen dé
xem xét giai quyét. 4y
9. Phwong phap gidng day

Céac phuong phap gidng day duoc st dung trong chwong trinh dao cac

hoc phin GDTC gdm: Thuyét trinh, dam thoai, giang giai, thi pham, tryc



quan, phén tich, phan chia ldp lai ting phén — nguyén ban, sira sai, phan

nhém, cé bi¢t hoa, tro choi va thi diu, ...

10. N§i dung chwong trinh mén hoc

Tén MH Tén MH . | s6 | st
—— (tiéng Viét) (tiéng Anh) I3 e phin ggt Szlgn
1 gﬁ‘f;gao vin Sports office PE10IDVOL | 30 | 1
2 | Tu vé duong phd | Self-defense on the road | PE102DVO01 | 30 1
3 | Tu vé noi cong s& fve;fki?z‘;se in:the PE103DVOL | 30 | 1
4 | Béng d4 Football PE104DVO1 | 30 | 1
5 | Béng b Basketball PE10SDVO1 | 30 | 1
6 | Bong ban Table tennis PE106DVO1 | 30 1
7 | Karatedo Karatedo PE107DVO1 | 30 |
8 | Béng chuyén Volley Ball PE108DVO1| 30 | 1
9 | Chulong Badminton PE109DVOL | 30 | 1
10 | Taekwondo Taekwondo PE110DVO1 | 30 |
1 ggntghé hpevin Body movement PEILIDVOL | 30 | 1
12 | Bida Billiard PE112DVOI | 30 | 1

11, DPanh gia két qua hoc tap

Diém dénh gi4 dugc chim theo thang didm 10, 1am tron dén 1 chit s6
thap phan va quy déi sang diém chit, thang diém 4 theo quy dinh;

- Kiém tra, danh gi4 mén hoc ciin ¢ vao sy hiéu biét vé ly thuyét, kha

néng thuc hién k¥ thuat dong tac, thanh tich dat duoc va thai d§ hoc tap

cta sinh vién trong suot qua trinh hoc tap;
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Diém két thac timg hoc phin dugce tinh theo ty trong saw:

S6 TT Ni dung Ty trong (%) Ghi chit
1 | Kiém traKTX 20% KTX: khong thudng xuyén
2 Kiém tra gifta ky 30% Thue hanh — Ly thuyét (néu c6)
3 | Thicudi ky 50% Thue hanh — Ly thuyt (néu c6)
Pidm toan phin 100%

Sinh vién dugc danh gid “dat” mon he: Gido duc thé ché: khi diém

trung binh ctia mdn hoc dat tir 5.00 (thang diém 10) tr& [én.
12. K& hoach dao tao

Theo ké hoach biéu d6 tudn chung cia Truong

13. Di ngii gidng vién thwe hién chwong trinh

Déi rigli gidng vién dap mg cac yéu cau vé so luong, trinh d§ chuyén

mon, nghi€p vu va duogc dam bao cac quyé“:n lgi theo quy dinh.

13.1. Giang vién co hitu

STT Ho va tén Hoc vi Chitc dazh
1 | Nguyén Hl”r_u Vi Tién s Trudéng BM — Giang vién
2 | Bui Béo Trung Thacsi | Gidng vién
3 | Nguyén Viét Tuén Thacsi | Gidng vién
4 | Vi Hiu Tri Pang Thac si Giang vién
5 | Nguyén Phi Cuong Thac si Giang vién
6 | Nguyén Thanh Quang Thacsi | Giang vién
7 | Nguyén Thanh Tuyén Thac si Giang vién
8 | Pham Hitu Thanh Thac s1 Giang vién
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13.2. Gidng vién thinh gidng

Cin c& vao sb lugng sinh vién 1ap ké hoach hoc tap va sb lvong SV
ddng ky b sung vao tudn 0 cda céc hoc ky. B6 mén Gido duc thé chit gui
thy moi dén cdc Giang vién thinh gidng, lap danh séch trinh Ban Giadm
hiéu xem xét phé duyét va ky hop ddng thinh gidng,

D61 ngili giang vién dang cdng tac vdi Truong hién nay:

STT: Ho va tén ; Hoe ;ja;l?hﬁ’c Don vi dang cong tac
1 -|Nguyén Btrc Thanh Tiénsi— GV |Pai hoc SPKT TP.HCM
2 |Lé Théi Hing Thac si— GV | Cao déng Ly Tu Trong
3 -|Nguyén T4n Phét Thac sT— GV | THPT Pht Nhugn
- 4 |Tran Trong Ptrc Thac sT— GV | Chwa ¢6 don vi cong tac
5 |Nguyén Thj Kidu Oanh | Thac si—GV | Chua c6 don vi céng téc
6 |BuiThuHién Thac sT— GV | Pai hoc TDTT TP.HCM
7 |Lé& Vinh Dai | ThaesT-GV | Hoc vién Cén b TP.HCM
8 |Bui Van Manh Thac si— GV | Cao ding Nam Sai Gon
9 | V& Duy Khanh Thac si— GV | Lién doan Karatedo TP.HCM
10 | D3 Vii Bing Khoa Thac sT— GV | Chira ¢6 don vi cong tac
11 |Cao Vii Linh Thac si— GV | Trung tim TDTTQK 7 TP.HCM
12 |Trin Phi Phong Thac sT— GV | Pai hoc TDTT TP.HCM

14. Hwéng din thye hign chuong trinh

Chwong trinh dugc xay dung dya trén nguyén tic tao méi trudng rén
lu7én cho sinh vién cé stc khoé phuc vu hoc tip va chuén bi thé luc_nghé
ngaién cho cong tic sau nay. '

Quy trinh gidng day dli'g’c thuc hién theo Quy dinh veé chuong trinh
mdn hoc Gido duc thé chét thude cac chuwong trinh dao tao trinh d¢ dai hoc

Ban hanh -keém theo Thdng tu 50 25/2015/Qb-BEGDDT ngay 15 thang 10

il



12

ndm 2015 cta Bo truong Bo Gido duc va dao tao; Quy ché d4o tao dai hoc
hé chinh quy theo hé iabng tin chi hién hanh ctia Truong Dai hoc Hoa Sen;

- Céc khoéa tir 2018 - 2019 tré v trude van tiép tuc hoc chrong trinh
cii cho dén hét nim hoc 2020 — 2021. Ti nim hoc 2021 - 2022, néu SV
c4c khoa 2018 — 2019 tr& v& trude chua hoan thanh chuong trinh GDTC
thi phai hoc va hoan thanh chuong trinh GDTC méi dwge xay dung theo
théng tu 25. 7

- Khéa 2019 - 2020 (bao gdm 12 hoc phan GDTC véi s tist cha mdi
hoc phin 14 45 tiét; SV cin hoan thanh 3 hoc phan/12 hoc phar. ty chon).
T hoc ky 20.2A tro vé sau cdc hoc phan mén hoc GDTC trong chuong
trinh ddo tao khéa 2019 - 2020 duoc qui chudn tir 45 tiét thanh 30 tiét

(twong du’ong 01 tin chi).
Danh muc cdc mdn hoc GDTC cho sinh vién khoa 2018 - 2019 tr& vé

trude
STT| MSMH (t;??g%gﬂ (éi"gfli) s tidt | Hign trang
1 DC034DV01 | Co thé hoe vin dong | Body movement 45 Mon hign cd
2 DC065DV01 | Bongdal Soccer 1 30 Modn hién co
3 DC066DVO0] | Bong da 2 Soccer 2 30 Mon hién co
4 DC0O36DV01 | Béngda 3 Soccer 3 30 Moén hién co
5 DC049DV01 | Béng da4 Soccer 4 45 IvI6n hién co
6 | DCO69DVOI | Béngrd 1 Basketball 1 30 | Mon hién c6
7 DCO70DV01 | Bong rd 2 Basketball 2 30 Man hién co
8 | DC038DVO01 | Béngrd3 Basketball 3 30 | Mén hién c6
9 DC051DVO1 | Béng 16 4 Baske:ball 4 - 45 Moén hién cé
10 DC067DV01 | Bong ban 1 Table tennis 1 30 Mon hién co6
11 DC068DV01 | Béng ban 2 Table tennis 2 30 Mobn hién co
12 DC042DV01 | Bong ban 3 Table tennis 3 30 IMon hién co
13 DC0O55DVO01 | Bong ban 4 Table tennis 4 45 Mon hign co
14 DC057DVO01 | Karatedo 1 Karatedo 1 30 Mo6n hién ¢6
15 DC058DV01 | Karatedo 2 Karatedo 2 30 Moén hién co




13

16 | DCO59DVOI | Karatedo 3 Karatedo 3 30 | Mon hién co
17 DC043DV02 | Karatedo 4 Karatedo 4 45 "Mo6n hién c6
18 DC060DV01 | Vovinam 1 Vovinam 1 30 Moén hién co
19 DC061DVO01 | Vovinam 2 Vovinam 2 30 Mén hién co
z0 DC062DV01 | Vovinam 3 Vovinam 3 30 Moén hién cd
zl DC045DV0l | Vovinam 4 Vovinam 4 45 Mén hién c6
22 DC063DVO01 | Béng chuyén 1 Volley Ball 1 30 Moén hién co6
23 DC064DVO01 | Béng chuyén 2 Volley Ball 1 30 Modn hién co
24 DC022DV02 | Béng chuyén 3 Volley Ball 3 30 Mon hign co
25 | DC047DVO01 | Béng chuyén 4 Volley Ball 4 45 | Mén hién c6
26 | DC074DV01 | Chuléng 1 Badminton 1 30 Moén hign c6
27 DC075DV01 | Ciu l6ng 2 Badminton 2 30 Mon hién c¢6
28 | DCO76DVOl1 | Chuléng 3 Badminton 3 30 | Mon hién cé
29 DC077DV01 | Cau long 4 Badminton 4 45 Mon hién co6
30 DC079DV01 | Tackwondc 1 Taekwondo 1 30 Mon hién c¢d
31 DC080DV(Q1 | Taekwondo 2 Taekwondo 2 30 Mbo6n hién co
32 | DCO8IDVO1 | Tackwondo 3 Tackwondo 3 30 | Mén hién c6
33 DC082DV01 | Tackwondo 4 Taekwondo 4 45 Mbo6n hién c6

15. D& cwong chi tiét cdc hoc phan GDTC (dink kém)

Hi¢u tru’ﬁfng./?







